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UNE AUDIENCE FAVORISÉE ET EXCLUSIVE / 
MET EEN BEVOORRECHT EN EXCLUSIEF LEZERSPUBLIEK

UN TRIMESTRIEL PUISSANT / 
EEN STERK TRIMESTRIEEL BLAD

FÉMININ HAUT DE GAMME EN PUISSANCE / 
HIGH-END VROUWENMAGAZINE IN VOLLE GROEI

SUR LES FEMMES 35-54 ANS     CLASSE SOCIALE 1-3 / 
MET FOCUS OP VROUWEN VAN 35-54 JAAR     SOCIALE KLASSE 1-3        

CIM Readership Survey 2023

424.300
LECTEURS, DONT / 
LEZERS, WAARVAN

297.600
LECTRICES / LEZERESSEN

(total readers)

139.300
LECTEURS PRIMAIRES / 

PRIMAIRELEZERS

40.000
EXEMPLAIRES / 
EXEMPLAREN

25.000 FR &
15.000 NL
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TARIFS DE PUBLICITÉ 2024 PUBLICITEITSTARIEVEN
TARIFS COUPLAGE / COMBINATIETARIEVEN

FORMATS
FORMATEN

MATÉRIEL À LIVRER BORDS PERDUS (LxH)*
MATERIAAL ONS TE LEVEREN MET SNIJRAND (BxH)*

TARIF**
TARIEVEN**

FR FR + NL

2/1
414�mm x 270 mm 3 340€ 5 565€

1/1
207�mm x 270�mm 2 005€ 3 340€

1/2
83,5�mm x 227�mm 1 115€ 1 860€

1/2
171�mm x 111,5�mm 1 115€ 1 860€

1/4
83,5�mm x 111,5�mm 555€ 940€

Tarif pour une édition (FR ou NL) : 
-40% sur le tarif de base 
Tarief voor één editie (NL of FR) : 
- 40% op basistarief
* + prévoir 5mm en plus de chaque côté 

pour la coupe
+ langs beide zijden 5mm meer voorzien 
voor de snijrand

** Montage non inclus. Tirage FR : 25 000 ex.
* * Opmaak niet inbegrepen. Oplage NL : 15 000 ex.

DÉTAILS TECHNIQUES / TECHNISCHE INFORMATIE
Matériel à nous fournir: CD format PDF + épreuve couleurs en format bords perdus.
Attention: tout matériel qui ne sera pas remis au format PDF demandé fera l’objet d’une facture.
Materiaal : advertenties leveren op CD in PDF-formaat+ kleurenproef in aflopend formaten.
Opgelet : voor materiaal dat niet in PDF-formaat is geleverd, worden productiekosten aangerekend.

Remise du matériel: 4 semaines avant parution / Inleveren materiaal: 4 weken vóór verschijning

Réservations: 6 semaines avant parution / Reservaties: 6 weken vóór verschijning
Annulations: voir les conditions de vente / Annulaties: zie verkoopvoorwaarden.

EMPLACEMENTS PRÉFÉRENTIELS / VOORKEURSPLAATSINGEN
Premières annonces dans le magazine / Voorin geplaatste advertenties  
Cover 2 : 10 220€
Cover 3 : 8 395€
Cover 4 : 10 920€
Prima posta 1 +25%
Prima posta 2 + 22,5%
Prima Posta 3 + 20%
Prima posta 4 + 17,5%
Droites conséc./rechter opeenvolgende pag. : + 20%

  

N° MOIS
Nr MAAND

ÉLÉMENTS�TECHNIQUES
AANLEVERING MATERIAAL

SORTIE LIBRAIRIE
DATUM VAN VERSCHIJNING

Mars/Maart 09/05 15/03
Mai/Mei 24/05 28/06
Septembre/September 23/08 27/09
Décembre/December 15/10 20/12

DATES DE PARUTION 4 N°AN� / VERSCHIJNINGSDATA 4 NUMMERS JAAR 
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VLAAMSE EDITIE

MATHIEU 
TERRYN

BARBARA SARAFIAN • BRENDA FROYEN • SIEBRECHT VANHOOREN 

Autisme: 
feiten & foute 

clichés 

Zo leef 
je zinvol

Oude pijn 
helen met

Inner Child 
Therapy

9 SLEUTELS  
OM JE 

RELATIE-IQ 
TE BOOSTEN

€ 5,95

ZOMER 2023

EROTIEK
DE EERSTE 

KEER MET EEN 
VROUW

IS JE 
HUISDIER 

JOUW
THERAPEUT?

Bij ons
op de sofa

WEG VAN 
DE WERELD OP 

DE WADDEN

PSYCHOLOGIES

Mild 
tuinieren 

  is gezond!
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VLAAMSE EDITIE

ORTHOREXIE
Geobsedeerd 
door gezond 

eten

PREVIEW
Woeste 

brieven van 
Delphine 
Lecompte

50 TINTEN 
ZWART

Nieuwe 
inzichten 

over rouw en 
verdriet

WEG MET DIE
NEPBORSTEN!

“ZE PASSEN NIET MEER
BIJ WIE IK NU BEN”

€ 5,95

HERFST2023

TRAGE TRIP 
NAAR DE 

MAGISCHE 
OISE

FOUTE 
MANAGER?
ZO DEAL JE 

ERMEE

PSYCHOLOGIES

BESSEL VAN DER KOLK • UUS KNOPS • JOHAN TERRYN

VEERLE
BAETENS Bij ons

op de sofa

TEST!
Wat voor 

ouder 
ben jij?

Sans titre-3   1 19/10/21   11:27

→ MINDFULNESS -Pleine Conscience (MBSR et MBCT) 
→ Méditation de Concentration 
→ Méditation traditionnelle, sophrologie, Yoga  
→ Ateliers divers: Méditation à l’Ecole, Musique, Corps et Méditation, 

Traditions spirituelles, Sri Aurobindo

Principes
→ D’unification, holistique, 
→ De « suspension du jugement » 
→ De Conscience,  connaissance (par le « Mind Scan ») 

du Body-Mind-Spirit (physique, psychique et spirituel) et d’énergie 

FORMATION PLURALISTE EN 2 ANS
→ Travail psychologique, philosophique et spirituel pour 

un certificat D’INSTRUCTEUR EN MÉDITATION
→ Inscriptions à infomedit@gmail.com , Dr. Ph. ANTOINE, T. 0491.520 524  

Renseignements à meditintegrative@gmail.com 

Ecole de Méditation Intégrative (EMI), ASBL
MODULES ET PRATIQUES RÉGULIÈRES

 (BRUXELLES ET LOUVAIN-LA-NEUVE)

Formations intensives 
ART-THÉRAPIE CRÉATIVE 

(Bruxelles) 

Ces formations visent le développement 
de votre potentiel créatif tout en vous formant 

à la posture, aux outils, aux connaissances 
et compétences fondamentales 

du praticien en art-thérapie. 

Cours théoriques & Pratiques créatives 
formules week-end ou semaine, 

sessions de 5 à 6 mois. 
Voir dates et infos sur le site 

www.art-en-action.fr 

ART-THERAPIE.indd   1 3/11/21   11:45

PUB_425.indd   93 23/11/21   16:43

  

Afin de se détendre profondément en toute confiance et 
d’harmoniser votre énergie, Marielle vous propose ses soins 
adaptés à vos besoins et à vos exigences, des massages 
relaxants personnalisés aux huiles chaudes agrémentées 
d’huiles essentielles choisies, avec de la réflexologie des 
pieds, du Reiki. Marielle a une grande expérience pour les 
massages des futurs mamans.

Des soins énergétiques de nettoyage des Chakras et de l’Aura.

Ou des massages « Sensuelotantra » qui vous emmène-
ront plus profondément dans un espace de lâcher prise 
ou la sensualité sera à son paroxysme dans un esprit de 
confiance et de respect.
Après chaque séance de massage, vous serez rempli d’éner-
gie nouvelle, en éliminant tout stress de votre corps.

Découvrez l’art du massage avec Zen’ergie.

Apprenez l’art du massage en groupe ou en couple.
Marielle vous invite à découvrir et apprendre toutes les sub-
tilités des massages qu’elle maîtrise depuis 22 ans. Pour les 
massages relaxants sur table ou Sensuelotantra sur futon.
Pour ce faire, elle vous propose différentes formules afin 
de coller au mieux à vos demandes et agendas – formules 
week-end, en soirées ou cours privés. 

Le massage chez Zen’ergie est un cadeau que l’on s’offre 
ou qu’on offre via des bons cadeaux en vente égale-
ment sur la boutique en ligne du site- www.zenergie.be

En savoir plus sur moi : 
Je suis une femme spirituelle, épanouie qui a 3 grandes 
filles, j’ai perdu un bébé garçon, né avec une malfor-
mation cardiaque il y a 33 ans. Quand j’ai perdu mon 
petit ange, je l’ai vu passer dans une autre dimension, il 
m’a donné la confiance que nos âmes sont immortelles. 
J’ai adopté un petit garçon haïtien, qui a maintenant 31 
ans. Et Je suis Mamou de 4 merveilleux petits fils. J’ai 
toujours aimé toucher les gens, étant aide-soignante 
depuis mes 18 ans puis directrice de maison de repos 
familiale. Le contact avec les personnes nourrit mon 
âme et réjouit mon enfant intérieur. J’ai plaisir à ap-
prendre sur le langage du corps et le sens de notre 
évolution sur terre.

Ma mission : 
Être une guide d’éveil à la joie du corps et de l’âme.

Tout être sur terre a besoin du toucher pour s’épanouir…
Quand le toucher est chaleureux, sans attentes ni in-
différence, il est guérisseur de nos blessures de « non 
amour » envers nous-même… Marielle Marquebreucq

Zen’ergie 
61 avenue Beau Séjour 1410 Waterloo • +32 475 82 19 97 • www.zenergie.be

Marielle vous écoute, vous conseille et vous détend dans un cadre féerique, chaleureux, zen et 
original à Waterloo, elle vous fera découvrir ses secrets du plaisir du corps et le lâcher prise 
du mental à travers un toucher incomparable, pour vous reconnecter à votre être intérieur.

maitrise l’art du massage

ZEN ENERGIE.indd   1 23/11/21   16:15
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THÉMATIQUE 2023� / REDACTIONELE THEMA’S 2023
  Février Détox/wellness 

  Februari  Detox/wellness

  Mai Santé - Minceur 

  Mei Gezondheid - Slankheid

  Septembre Finances - Healthy food

  September Financiën – Healthy food

  Décembre Évasion - Luxe 

  December Reizen- Luxe

FORMULES CRÉATIVES / CREATIEVE FORMULES
  Encarts/Inserts: 2 pages / paginas : 138€/1.000 + frais techniques/technische kosten

4 pages / paginas : 160€/1.000 + frais techniques/technische kosten
6 pages / paginas : 212€/1.000 + frais techniques/technische kosten
8 pages / paginas : 222€/1.000 + frais techniques/technische kosten

  Échantillon collé / Opgekleefd staal : 
120€/1.000 + frais techniques/technische kosten
(nous consulter/ gelieve ons te raadplegen)

  Pour toutes autres formules créatives, nous consulter/
  Voor andere creatieve formules gelieve ons te raadplegen

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX / ALGEMENE INFORMATIE
  Périodicité: 4/an
  Frequentie: 4/jaar

  Tirages en couplage (Fr + Nl): 40 000 exemplaires
  Oplage: gecombineerd (NL + FR):  40.000 exemplaren  
  Tirage FR:  25 000 exemplaires
  Oplage FR:  25.000 exemplaren

  Tirage NL: 15 000 exemplaires
  Oplage NL:  15.000 exemplaren

  Total reach (total brand) : 425.300 CIM RS 2022     

Régénération
verte

Un collagène vegan et durable produit par des plantes 
dans une ferme verticale, des formules clean débarrassées 

des ingrédients superflus, voire un retour à des actifs locaux 
comme l’huile de chanvre et aux fondamentaux comme 
les huiles essentielles. L’avenir de la cosmétique anti-âge 

s’annonce plus que jamais green.
PAR ISABELLE BLANDIAUX

L’atelier beauté

100  automne 2023 Psychologies

En parallèle à une forme de banalisation des inter-
ventions esthétiques plus ou moins invasives, pour 
le meilleur et parfois pour le pire, une partie du sec-
teur de la cosmétique évolue de plus en plus vers une 
approche durable, naturelle, clean, respectueuse de 
l’équilibre cutané. Contrairement à ce qu’on pourrait 
penser, la naturalité ne constitue d’ailleurs en rien 
une entrave à l’efficacité. « On veut être naturels à 
95% dans nos formules », explique Mathilde Thomas, 
cofondatrice de Caudalie. « En plus de nos actifs 
phares issus de la vigne (polyphénols, viniférine, res-
vératrol), on trouve les ingrédients qu’on souhaite en 
version naturelle : acides hyaluronique, glycolique, 
salicylique, niacinamide… Les peptides peuvent être 
biotech et entrer dans les 5% d’origine synthétique. 
Au fil du temps, j’ai enlevé 73 composants, poten-
tiellement perturbateurs endocriniens ou irritants 
ou d’origine animale ou dérivés de la pétrochimie 
ou peu biodégradables. Ce qui a été plus probléma-
tique au début, cela a été de travailler la sensorialité 
de nos soins, en trouvant des alternatives au silicone. 
Aujourd’hui, les choses ont évolué positivement : cer- ... G
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taines de nos crèmes ont un toucher silicone sans sili-
cone. On trouve notamment des tensio-actifs à base 
de coco très intéressants. »

COLLAGÈNE VEGAN ET FERME VERTICALE
Dernière innovation de la marque de cosmétiques 
française, la mise au point d’un fragment de collagène 
à partir d’une plante herbacée originaire d’Austra-
lie, dans une ferme moléculaire qui pratique l’agri-
culture verticale. Alors que d’habitude, le collagène 
présent dans les cosmétiques est d’origine animale 
(bovin ou marin). Mathilde Thomas : « La protéine 
de collagène d’origine animale est entière mais elle 
n’est pas capable de pénétrer convenablement dans 
la peau et elle peut provoquer des irritations. Il existe 
aussi du collagène créé par les biotechnologies, à 
partir de bactéries. Mais il est souvent OGM et ne 
peut pas être reconnu par nos cellules. Les plantes, 
au contraire, produisent un collagène beaucoup plus 
facile à identifier par nos cellules de peau. Le frag-
ment de collagène 1 que nous fabriquons représente 
10% de la protéine entière, il a la même taille que 

CAV_BEAUTE_DTR_ISA.indd   100 24/09/23   12:26 CAV_BEAUTE_DTR_ISA.indd   101 24/09/23   12:26
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UNE PRÉSENCE DIGITALE DÉVELOPPÉE / EEN STERKE ONLINE AANWEZIGHEID
Google Analytics Stats September 2023

NEWSLETTER
FR : 16.377 subscribers
NL : 3.092 subscribers

TOTAL: 19.469 subscribers

OPENING RATE
FR : 8,6%

NL : 18,6%
TOTAL:  13,8%

NEWSLETTER
PARTNER

FR : 18 617 subscribers
NL : 7 260 subscribers

TOTAL: 25 877 subscribers

OPENING RATE
FR : 10,2%
NL : 7,8%

FACEBOOK 
FANS

25-34 YEARS-OLD : 13,9% 
34-44 YEARS-OLD : 25,45%
45-54 YEARS-OLD : 29,45%
55-64 YEARS-OLD : 18,45%

WEBSITE
124.035 PAGES VIEWS / MONTH

FR : 112.035
NL : 12.000

49.128 UNIQUE VISITORS
75.817 SESSIONS / MONTH

+/- 2:12 MINUTE / VISIT

SOCIAL MEDIA
FR : 43,7K
NL :  6,2K

TOTAL : 49,9K

DEVICES
MOBILE 65,4%
TABLET 2,5%

DESKTOP 32,1%
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TARIFS / TARIEVEN

INTEGRATION
ADVERTORIAL / NATIVE ARTICLE
1 Advertorial / native article :  1 590€ + 530€ TC
Push on Facebook : 1 060€

INTEGRATION
CONTEST
1 Contest on Psychologies.com : 1 060€ + 530€ TC + Gifts
Push on Facebook : 1 060€

ADDITIONAL PUSH / DATABASE
Dedicated newsletter : 4 135€ + 265€ TC
Newsletter psychologies.be : 875€
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Alexia Neefs
+32 (0)2 373 01 23

+32 (0)477 37 98 09
alexia.neefs@venturesmedia.be

Johanna Webb
+32 (0)2 352 66 51
+32 (0)486 83 13 12

jwe@venturesmedia.be

Catherine Cornut
+32 (0)496 83 88 86

catherine@venturesmedia.be

PLANNING
Fabienne Deudon
+32 (0)2 373 01 00
+32 (0)476 97 66 51

fabienne@psychologies.be

DIRECTEUR GÉNÉRAL / ALGEMEEN DIRECTEUR
Bernard de Wasseige

Psycho Media Belgium s.a.
www.psychologies.com

Lasne Business Park - Bâtiment D / Gebouw  D
431 chaussée de Louvain - 1380 Lasne

CONTACT
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