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FORMATS 
FORMATEN

MATÉRIEL À LIVRER BORDS PERDUS (LxH)*
MATERIAAL ONS TE LEVEREN MET SNIJRAND (BxH)*

QUADRI

2/1

414 mm x 270 mm 13 200€

1/1

207 mm x 270 mm 6 600€

1/2

97,5 mm x 270 mm 3 800€

1/2

207 mm x 135 mm 3 800€

1/3

68,3 mm x 270 mm 2 550€

1/3

207 mm x  90 mm 2 550€

1/4

97,5 mm x 135 mm 1 900€

Détails techniques/Technische informatie

Matériel à nous fournir: CD format PDF + épreuve couleurs en format bords perdus.
Attention: tout matériel qui ne sera pas remis au format PDF demandé fera l’objet d’une facture.

Materiaal : advertenties leveren op CD in PDF-formaat+ kleurenproef in aflopend formaten.
Opgelet : voor materiaal dat niet in PDF-formaat is geleverd, worden productiekosten aangerekend.

Remise du matériel: 4 semaines avant parution/Inleveren materiaal: 4 weken vóór verschijning
Réservations: 6 semaines avant parution/Reservaties: 6 weken vóór verschijning 
Annulations: voir les conditions de vente/Annulaties: zie verkoopvoorwaarden.

Emplacements préférentiels/Voorkeursplaatsingen

Premières annonces dans le magazine 
Voorin geplaatste advertenties  

Cover 2 : 9 175€
Cover 3 : 7 540€
Cover 4 : 9 810€

Prima posta 1 +25%
Prima posta 2 + 22,5%
Prima Posta 3 + 20%
Prima posta 4 + 17,5%

Droites conséc./rechter opeenvolgende pag. : + 20%

TARIFS DE PUBLICITÉ 2018 PUBLICITEITSTARIEVEN
TARIFS COUPLAGE - COMBINATIETARIEVEN

Les magazines sont imprimés par Corelio Printing
De magazines worden gedrukt door Corelio Printing 

Tarif pour une édition (FR ou NL): -40% sur le tarif de base / Tarief voor één editie (NL of FR) - 40% op basistarief
* + prévoir 5mm en plus de chaque côté pour la coupe / + langs beide zijden 5mm meer voorzien voor de snijrand
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SEXUALITÉ
Pourquoi a-t-on  
quelqu’un  
dans la peau ?

NEUROSCIENCES
Dire la vérité  
facilite la vie !

Marre de la  
zen attitude ?

JUILLET-AOÛT 2017n° 375

DIVAN
Guillermo Guiz
“L’humour 
soigne mon angoisse 
existentielle”

CAHIER SPÉCIAL
pour mieux  
se connaître
Test : Quel est votre  

quotient émotionnel ? 
Par Christophe André

Découvrez vos côtés  
ombre et lumière

Les 4 grands exercices 
de confiance en soi

+
+

TEST : Quel est votre atout principal ?

   SÉDUIRE ET RESTER SOI  
DOSSIER

4,90 €

TRAVAIL
Comment être 

 un top chef
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N R 71  |  M A A R T 2017� |   €  4 ,90 VLAAMSE EDITIE

ZIN IN SEKS (OF NIET)
Het ligt aan je 
persoonlijkheid

Buzzwoord
AUTHENTICITEIT
De sleutel tot 
geluk?

Is meditatie  
wel goed voor 

iedereen?

BURN-OUT 
De verzwegen 

gevoelens

VERRASSEND 
Jezelf vergelijken 

wérkt (als je het 
juist aanpakt)

OP DE SOFA

Tine 
Reymer

 HET GROTE 
 OPVOEDINGSDOSSIER 

28 PAGINA’S

 Antwoorden op vragen waar we allemaal mee zitten 

‘Ik ben een  
perfectionist, 
op het 
neurotische af’

«DOE IK  
HET WEL 
GOED?»
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N R 7 5 |  J U L I  -  AU G U S T U S 2 0 17  |   € 4 ,9 0

FOCUS OP WAT  
ÉCHT BELANGRIJK IS

OP DE SOFA

Eva 
De Roo

DOSSIER 21 PAGINA’S

‘Ik ben géén
dramaqueen’

 Ook overspoeld door Te Veel Van Alles? 

Waarom vaders 
onmisbaar zijn

OPVOEDING

Vakantietijd = reflectietijd Kan je  
vermageren door 
psychotherapie?

KEEP IT  SIMPLE!
EENNUMMER VOL TIPS

Dit maakt jou 
onweerstaanbaar

TEST

Breng je hormonen  
weer in balans

PMS?  
LAAG LIBIDO?  
VAPEURS?

 IN JE LEVEN 
 CREËER RUIMTE  

VLAAMSE EDITIE

n° 370
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RUPTURE
Pourquoi ce sont
les femmes qui partent

TRAVAIL
La psychologie positive 
booste le monde de l’entreprise

DIVAN
Alexandra  Lamy
“J’ai pris du temps pour me retrouver”

TEST
Quelles personnalités
vous font du bien�?

ENQUÊTE
5 bonnes raisons de faire 
confiance aux jeunes

CAHIER 
 RESSOURCES

• Les virus nous 
guérissent�!

• L’agenda du
moi

DOSSIER

  LE SE E  
  EST-IL SI IMPORTANT�?  

X

4,90�€

370_COUV-alexOK.indd   1 24/01/17   14:50

L’ É C O S Y S T È M E  D U  B O N H E U R

H E T  E C O S Y S T E E M  VA N  G E L U K

N° Mois 
Nr Maand

Éléments techniques 
Aanlevering materiaal

Sortie librairie 
Datum van verschijning

N° 80-381 : 01 & 02 2018 15/01 26/1

N° 81-382 : 03 & 04 2018 12/03 30/03

N° 82-383 : 05 & 06 2018 30/04 18/05

N° 83-384 : 07 & 08 2018 18/06 06/07

N° 84-385 : 09 & 10 2018 27/08 14/09

N° 85-386 : 11 & 12 2018 29/10 16/11

Dates de parution 6 n°an / Verschijningsdata 6 nummers jaar



Algemene informatie
Frequentie:  tweemaandelijks
Oplage: gecombineerd NL + FR:  50.000 exemplaren   
Oplage NL:  20.000 exemplaren
Oplage FR:  30.000 exemplaren
Total reach (total brand) : 641.138 CIM NRS 16-17

Creatieve formules 
• Inserts: 2 paginas: 124 E/1.000 + technische kosten
   4 paginas: 140 E/1.000 + technische kosten
   6 paginas: 184 E/1.000 + technische kosten
   8 paginas: 200 E/1.000 + technische kosten
•  Opgekleefd staal:   106 E/1.000 + productiekosten (gelieve ons te raadplegen)

Voor andere creatieve formules gelieve ons te raadplegen

Renseignements généraux
Périodicité: bimensuelle
Tirages en couplage (Fr + Nl): 50.000 exemplaires 
Tirage FR:  30.000 exemplaires
Tirage NL: 20.000 exemplaires 
Total reach (total brand) : 641.138 CIM NRS 16-17

Formules créatives
•  Encarts: 2 pages: 124 E/1.000 + frais techniques
   4 pages: 140 E/1.000 + frais techniques
   6 pages: 184 E/1.000 + frais techniques
   8 pages: 200 E/1.000 + frais techniques
•  Echantillon collé:  106 E/1.000 + frais techniques (nous consulter)

Pour toutes autres formules créatives, nous consulter

CONTACT

Manoëlle Sepulchre

+32 (0)2 379 30 96

+32 (0)495 28 31 91

mse@editionventures.be

Nadine Laceur

+32 (0)477 75 75 01

nla@editionventures.be

PLANNING

Fabienne Deudon

+32 (0)2 373 01 00

+32 (0)476 97 66 51

fabienne@psychologies.be

Directeur Général / Algemeen Directeur

Bernard de Wasseige

Psycho Media Belgium s.a.

www.psychologies.com
www.psychologies.be

Lasne Business Park - Bâtiment D
431 chaussée de Louvain - 1380 Lasne

Lasne Business Park - Bâtiment D
431 Leuvensesteenweg - 1380 Lasne

Thématiques 2018

N° 80-381 : janv-fév 2018

Détox/wellness                                                                      

N° 81-382 : mars-avril 2018

Déco – Green - Mobility                                                                    

N° 82-383 : mai-juin 2018

Santé - Minceur                                                                    

N° 83-384 : juil-août 2018

Beauté corps & âme                                                              

N° 84-385 : sept-oct 2018         

Finances – Healthy food                                                        

N° 85-386 : nov-déc 2018

Évasion - Luxe 

Redactionele thema’s 2018 

N° 80-381 : jan-feb 2018

Detox/Wellness                                                                      

N° 81-382 : maart-april 2018

Home & deco – Green - Mobility                                                      

N° 82-383 : mai-juni 2018

Gezondheid - Slankheid                                                                     

N° 83-384 : juli-aug 2018

Body & Soul                                                              

N° 84-385 : sept-oct 2018         

Financiën – Healthy food                                                       

N° 85-386 : nov-dec 2018

Reizen- Luxe


